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          うつ病

          たくさん寝ても疲れが取れない、やる気がでないなどの症状が一時的ではなく２週間以降続くと、うつ病の可能性があります。
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          躁うつ病

          うつ（気分が著しく落ち込んでいるような状態）と躁（異常にテンションが高いような状態）を繰り返す病気です。
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          統合失調症

          幻聴や妄想（見張られている・後を付けられているといった妄想）など多彩な症状があらわれ考えがまとまらない病気です。
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          強迫性障害（OCD）

          ある考えや行為を自分の意に反して繰り返してしまう行動により日常生活に支障をきたす病気です。
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          パニック障害

          場所と時間を選ばずに突然パニック発作をともなって起こり、恐怖状態になり自分ではコントロールができないと感じる症状です。
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          不安障害

          日常生活に支障を来たすくらいに、その不安の感情が強く長く続き、体の不調が起こってしまう状態を不安障害と言います。
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          不眠症

          「睡眠」に何らかの問題が起こっている状態のことを指します。十分な睡眠が得られず、日中の生活や仕事に支障が出てしまいます。
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          月経前症候群
（PMS・PMDD）

          生理の数日前から、下腹部や乳房の痛みや、イライラや憂うつなどが日常生活に支障をきたす症状である場合治療の対象になります。
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          自立神経失調症

          ストレスなどの刺激が長時間続くと”交感神経”と”副交感神経”の2つの神経のバランスが崩れ、身体に不調がでる病気です。
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          過敏性腸症候群(IBS)

          通常の腹痛などとは違い、ストレスが原因で起こる症状です。背景に精神的な問題を抱えている場合が多くみられます。
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          認知症

          脳の萎縮により元忘れや酷くなる、判断力の低下、不安感が強くなるなど認知機能の障害が疑われる場合は早期治療が大切です。
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          男性更年期

          男性の更年期障害は放っておくと、認知機能や身体機能が低下し、うつ、メタボ、骨折、生活習慣病のリスクが高くなります。
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          成人のADHD

          ADHDとは、不注意や多動性、衝動性を特徴とする発達障害です。特に不注意や衝動性は大人になっても残る方がいます。
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          その他

          当院での診療が難しい症状、疾患のご案内をしています。
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    six feature
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        内科・
心療内科・
精神科・
婦人科が連携
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処方と
代替医療の
提供
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        カウンセリング・
心理検査も対応
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        毎日初診
受入枠あり！
夜8時まで
受付！
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        地下鉄久屋
大通駅から
徒歩1分の
心療内科

      

    

  
  
    ココカラ
ハートクリニックの
治療方針

    Message

    患者さまに寄り添い、
出来る限り一緒に治療方針を決めていきます。
病状および経過をしっかりとお聞きし、
治療に結び付けていきます。
他院にて大量の内服薬でお困りな方、
当院では病状・経過に応じては内服薬を見直したり、
漢方を取り入れたり、
減量にむけての対応も行っています。

    MORE
  
  
    

    

    
      
        
          採用情報

          Recruit

          私たち「医療法人アライフサポート」の
仲間になりませんか？
当クリニックはスタッフ全員が目標をもち、
クリニックの理念を
共有しながらやりがいをもって仕事をしています。
また、働きやすい環境を目指して、
当法人運営の病児保育施設（ココカラキッズケア）や、
サロンなどの利用が可能です。

          MORE
        

      

    

  
  
    Web問診事前ダウンロードはこちら

    当クリニックでは初診前に問診票をご記入いただいております。


      下記診療科目については、事前にダウンロード・印刷・ご記入いただくことでお待ちいただく時間の短縮になります。

      お家でゆっくりご記入いただき、診察券等と一緒にお持ちください。

      ※内容はお分かりいただける範囲でご記入いただければ結構です。援医療費制度では、申請時（申請窓口はお住まいの市町村になります）に利用する医療機関と薬局を指定していただき指定した医療機関と薬局でのみ、原則１割の自己負担となります。所得に応じて負担の上限額が設定されています。

      Web問診事前ダウンロードはこちら
  
  
    
      よくあるご質問

      Faq

    
    
      Pick
Up

      在宅訪問診療

      地域に密着した医療を
目指していきます

      [image: ]
    
  

  
    

    

    
      
        ココカラグループの
ご紹介

        Cocokara group

        ココロとカラダ。両方ともゲンキであること。
私たちは癒しのツールと、医学的なサポートで
あなたをサポートする
プロフェッショナルです。
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